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ESPAÑOL
Los alimentos procesados

¿Son tan saludables?

Cuidado con el consumo exagerado de los productos que vienen preempacados

Melissa Rayworth


Muchas familias dependen de los alimentos procesados y preparados que están listos con sólo dos minutos en el microondas, y que vienen con colores y sabores que atraen a los niños más pequeños.

Aunque algunos expertos sostienen que ciertos alimentos empaquetados, como bolsas de ensaladas o vegetales congelados, son opciones inteligentes, hay otros que aparentan ser saludables pero que contienen mucho azúcar o un elevado contenido de sodio.

Organícese. Cuando no hay tiempo suficiente, los padres generalmente recurren a los refrigerios y a los alimentos preparados y procesados que frecuentemente son altos en calorías y bajos en valor nutricional, sostiene el doctor Richard Visser, que estudia nutrición de niños y obesidad en su clínica de Aruba.

Visser no espera que las familias eliminen por completo las comidas procesadas, pero sugiere que los padres deben pensar con tiempo para hacer cuidadosamente las comidas.

El médico sugiere planear la alimentación de los niños a lo largo del día.

Todos los días parecen llegar a las estanterías de los supermercados nuevos productos preparados, y es difícil saber cuáles son los más saludables.

Sin embargo, los padres no deberían sentirse culpables si les permiten comer algunos alimentos procesados a sus hijos. 

Todo está en conocer cuál es el valor nutricional de cada uno y para ello es necesario aprender a leer las etiquetas que estos productos tienen en sus bolsas o cajas.

(http://www.nacion.com/ln_ee/especiales/salud/2006)

21) Sobre el texto es correcto afirmar que:

I. El doctor Richard Visser sugiere que las familias eliminen por completo las comidas procesadas.

II. A menudo llegan nuevos productos preparados en los supermercados.

III. La alimentación de los niños debe ser planeada a lo largo del día.

a) Sólo la proposición I está correcta.

b) Están correctas las proposiciones I y II.

c) Están correctas las proposiciones I y III.

d) Están correctas las proposiciones II y III.

e) Sólo la proposición II está correcta.

22) Según las informaciones del texto, se puede inferir que los padres recurren a los alimentos preparados porque

a) porque no saben cocinar.

b) porque los alimentos preparados son bajos en calorías y tienen alto valor nutricional.

c) porque no les gusta planear la alimentación de sus hijos.

d) porque son más baratos.

e) porque generalmente no tienen tiempo suficiente para cocinar.

23) En “Sin embargo, los padres no deberían sentirse culpables...”,(l. 28) la expresión subrayada podría ser sustituída sin alterar el sentido por:

a) No obstante.

b) Tampoco.

c) Por eso.

d) Justamente

e) Hacia.

24) En “...y para ello es necesario aprender a leer las etiquetas...”, (l. 32) ELLO se refiere:

a) al hecho de conocer cuál es el valor nutricional de cada alimento.

b) a las etiquetas.

c) al doctor Visser.

d) a los padres.

e) a las estanterías de los supermercados.

25) La palabra NUTRICIÓN lleva tilde porque es una palabra:

a) grave terminada en consonante.

b) esdrújula, y todas llevan tilde.

c) aguda terminada en N.

d) llana terminana en N.

e) sobresdrújula, y todas llevan tilde.

26) Las palabras “listos” (l. 2) y “ensaladas” (l. 7) se traducen al portugués por:

a) saborosos; salgadas

b) difíceis; salgadas

c) preparados; salgadas

d) preparados; saladas

e) lisos; saladas

27) El presente de indicativo del verbo HACER (l. 21) es:

a) haço, haces, hace, hacemos, haced, hacen.

b) hago, haces, hace, hacemos, hacéis, hacen.

c) hago, hace, hace, hacamos, hecéis, hacem.

d) hazco, haces, hace, hazemos, hacéis, hacen.

e) hazco, haces, hace, hacemos, hacéis, hacen.

28) La división silábica correcta de las palabras leer, obesidad y estanterías es:

a) le – er; 
o – be – si – da – d; 
es – tan – te – rías.

b) le – er; 
o – be – si – dad; 
es – tan – te – rí – as.
c) leer; 
obe – si – dad; 
es – tan – te – rí – as.

d) leer; 
o – be – si – da – d; 
es – tan – te – rí – as.

e) le – er; 
obe – si – dad; 
es – tan – te – rías.

29) Acerca del uso de la apócope, marca la alternativa correcta:

a) Hoy es mi primero día de trabajo.

b) No hicimos un bueno viaje.

c) A Suzana no le gusta ninguno tipo de té.

d) Era un curso muy buen.

e)  Algún alumno ha hecho la pesquisa.

30) Marca la alternativa donde el pronombre interrogativo fue usado incorrectamente:

a) Me preguntó qué quería.

b) No me preguntes dónde metí las llaves.

c) Dime qué pasa contigo.

d) El hombre qué vino aquí es mi director.

e) No sé cuánto tiempo llevaremos para llegar.

GABARITO:
21. D

22. E

23. A

24. A

25. C

26. D

27. B

28. B

29. E

30. D
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